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Forord

Den hér texten skrevs ursprungligen 1993 som en del av mina studier i litteraturvetenskap vid Linkdpings
universitet. | december 2003 hittade jag texten igen och gjorde den tillganglig.

Jag har réttat ndgra uppenbara stavfel och dndrat en del av misstag kvarlamnade swascii-tecken till Latin
1-motsvarigheter.

Texten ar mérkt i en egen utékning av ms-macron till troff och sedan typsatt med hjélp av groff, som gener-
erade Postscript for utskrift. PDF genererades av Ghostscript.

— M. C. W, Linkdping 2003.

Inledning

Inom zenbuddhismen finns en speciell litterdr tradition, i den hér texten 16st bendmd som zendiktning, som
forsoker fa den zenstuderande att inse zens sanning genom direkt formedling. Det ar namligen s4, att zen
normalt foraktar litterdra dvningar, tal som forsoker belysa Buddhas dharma och dverhuvud allt abstra-
herande. Sanningen skall formedlas "fran hjarta till hjarta" med hjarta betecknande det som pa svenska
kanske narmast skulle kunna Gversattas som Sinne, med versalt "S" (se diskussionen om sprakets betydelse
i Watson 88:113).

Zendikten har i detta sammanhang en unik stallning eftersom dikt dverhuvudtaget inte dukar upp logiska
sanningar pa fat for ett abstraherande Sinne, utan ofta forsoker formedla nagot mer direkt, nagot som inte ar
direkt rationellt greppbart. Hur gar da denna formedling till? Vad for slags sanning ar det zendiktningen
formedlar och hur bér den sig at for att dverstiga det logiska analyserande i det sinne som ar mottagare?

Det som kanske &r mest kant om zenbuddhismen i vast &r konceptet koan, en for intellektet oloslig gata.
Denna gata tilldelas zenstudenten av mastaren for att fa studenten att ga forbi det rationella och se sannin-
gen i en paradox. Méanga av dessa koaner ar uttryckta som dikter och manga zendikter kan ibland ses i ett
koanperspektiv. Vad &r egentligen sambandet mellan koaner och sattet zendikter formedlar sina sanningar
pa?

Eftersom vanlig semantik knappast kan sagas kunna behandla betydelsen hos zendikter eller koaner fragar
jag mig hur man kan narma sig en sadan dikt. Finns det éverhuvudtaget ndgot satt att narma sig dessa utan
att éva zen sjélv?

Jag tanker forsoka narma mig dessa dikter genom att forst ga igenom lérans grunder kortfattat och ta upp
diktningens roll inom zen lite mer allmént. Darefter kommer jag att visa exempel pa zendikter och ta upp
hur de kommit till l&sarnas k&nnedom och lite om deras bakgrund och hur man kan l&sa dem. Darefter
forsoker jag mig pa en egen lasning av dem, utan att ga ner mig i nagon speciell tolkning. Jag vill hellre
forsoka forsta sjalva kommunikationsprocessen an lasa fast de dikter jag anvander som exempel vid nagon
speciell betydelse.

! Notera att frén 2003 &r forfattarens namn M. C. Widerkrantz.



Bakgrund

Zen &r en del av buddhismen och gar darfor tillbaka till Shakyamuni Buddhas fyra sanningar (Se exv
Aitken 90:XI11ff). Dessa ar:

e Livet ar ett lidande.

 Lidandet beror pa begaren.

» Det finns en vég ut ur lidandet.

» Denna vag ar den attafaldiga vagen.

Buddhas attafaldiga vag kan sammanfattas i tre punkter:
* Rétt meditation.

* Rétt tdnkande.

* Ratt handlande.

Ingen av dessa tre skall ses som mer prioriterad 4n ndgon annan. Snarare ar det sa, att ratt meditation leder
till réatt tankande som leder till ratt handlande, som i sin tur leder tillbaka till ratt meditation.

Vad ar da ratt handlande? Det handlar framfcrallt om att minska lidandet sa mycket som majligt och att inte
tvinga sig pa nagot eller ndgon. Det handlar om vara narvarande i nuet, fullkomligt koncentrerad pa vad
man gor.

Vad &r ratt tinkande? Rétt tdnkande &r att tdnka med hela kroppen, att forflytta tdnkandet till mer instinktiv
niva. Det kan kanske jamforas med en nyborjare i faktning som instinktivt vérjer sig fran fiendens slag. Nar
denne nyborjare borjat fa klarhet i tekniken sa sker inte pareringarna langre instinktivt — han forsoker
tanka efter och ta tekniken till hjalp. Eftersom han ténker efter blir han nog slagen. Nar denna féktare har
bemastrat tekniken behdver han inte l&ngre ténka efter och han parerar nu instinktivt igen, precis som han
gjorde som nybdrjare, fast nu med teknik. Detta &r att tinka med hela kroppen.

Vad &r rdtt meditation? Detta &r zazen, sittande zen, dar man tilldampar det som framkommit i de
ovanstaende tva punkterna. Man sitter i lotusstéllning, med héger fot pa vanster lar och tvartom, med rak
rygg i en avslappnad stéllning dar balansen skall vara en tum ner och en tum in fran naveln, med handerna
placerade med handflatorna uppat pa hélarna och med tummarna nastan ihop i en halvcirkel och tungan
placerad alldeles bakom framténderna i 6verkéken. | den hér stéllningen brukar de som nyligen bdrjat att
sitta rekommenderas att bara fokusera sig pa andningen och diafragmans rorelser. De kan ocksa rekom-
menderas att rakna andningen for att tréna upp koncentrationen (Kapleau 65:33 och sektion 1X).

Nar man kan koncentrera sig nagorlunda lange pa andningen, med eller utan rakning, kan man forsoka att
bara sitta, utan att vara koncentrerad pa nagot alls. Det ar inte frdga om att slappa uppmarksamheten, utan
snarare att halla kvar uppmarksamheten men inte rikta den mot nagot. Denna mycket svara form av zazen
kallas shikantaza och nyttjas framférallt inom zensekten soto (Kapleau 65:7 och 56-57).

En annan variant ar att forsoka bli ett med en koan, en for intellektet oléslig gata (Shimano 88:70-87 och
Low 88:88-104). Ett typiskt exempel pa en sadan gata ar:

En munk fragade Joshu:

— Har en hund Buddhanatur?
Méstaren svarade:

— MU!

Vad ar mu?

Det finns alltsa inget ratt svar pa den har gatan. Det ar heller inte accepterat att saga att svaret ar att det inte
finns nagot svar som matematikens ekvationer tillater. Du maste trana pa en koan och uppleva ett svar eller
den eventuella franvaron av ett sddant. Som i shikantaza galler det har att vara fullkomligt uppmérksam pa
sin koan och vad som forekommer i ens sinne. Dyker en tanke upp sa konstaterar man helt enkelt att man
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tanker och fortsatter sedan att 4gna sig at sin uppgift, oavsett om det &r att bara sitta eller att 4gna sig &t
koanfunderande. Koaner anvénds frdmst i rinzai-sekten.

Det 4r alltsd inte meningen att man skall hindra sig sjalv fran att tdnka. | stillet &r det snarare s att man helt
enkelt skall bry sig om annat. Dyker en tanke upp: "Jag skall ga till tandlakaren klockan tre!" sd 4gnar man
sig helt enkelt &t sittandet i stallet: "Kom inte hit just nu, jag ar upptagen". Sedan fortsatter man att sitta.

Nagon har en gang beskrivit sittandet som att sitta i ett vaxthus av glas dar nagra slanger grus pa taket; man
béde hor och ser gruset men allt bara rinner av, och dér inne sitter man och agnar sig at sin tradgard. (Fran
ett privat samtal i Norrskenssanghan, Hudiksvall.) S& skall zazen ocksé vara och si skall hela livet vara
enligt zenbuddhismen. Allt grus som sldngs mot oss, allt lidande, alla besvikelser skall vi uppleva helt och
fullt, se och hora det, men det kan fés att rinna av oss sé vi kan ga helt upp i att leva och vara manniskor i
stéllet for att lida.

Det hela handlar egentligen om jamforelser; det &r individen som skapar alla skillnader mellan kallt och
varmt, ont och gott eller svart och vitt. Koncentrerar man sig i stallet pa sjalva upplevelsen, inte pa jam-
forelsen, far man ett helt annat resultat. Haller man upp en svart tygbit framfor en spegel sa reflekterar den
svart. Haller man upp en vit tygbit reflekterar den vitt. Detta &r zen.

Diktens roll i zenbuddhismen

Eido Roshi (i Shimano 88:78) skriver att han tror att den japanska haikudiktningen sprungit ur zens koan-
system. Jag ar tvungen att halla med honom om sprakliga likheter och att de bada koncepten anvéants pa ett
snarlikt satt for att Gverstiga sprakets vanliga begransningar och na nagot helt annat, bortom spraket. Bade
en haiku och en koan vill formedla en upplevelse till lasaren, ahdraren eller larjungen. Denna upplevelse
ligger dock bortom vanlig férmedling; det &ar ndgot som bara kan upplevas subjektivt. Det enda som star till
buds &r darfor att forsoka paverka lasaren till att uppna samma upplevelse.

Hur forsoker da en poet eller en koan-makare skapa forutsattningarna for att denna upplevelse ocksa skall
springa fram inom lasaren eller koanstudenten? Poesins sprak ar i allmanhet s metaforiskt att en lasare
tvingas associera till sina egna upplevelser for att fa nagot som helst innehall i det han laser. Detta sker
ocksa pa ett mycket mer tvingande satt an i prosa eftersom just poesin brukar fokusera enstaka detaljer och
forstora dem s att de blir helt synliga. Ett poetisk sprak, med snabba vandningar och tvara kast kan ocksa
sagas hjalpa till att Gverlista sinnet och ga rakt igenom det nér det minst anar det.

Hur anvandes och anvands da koaner och dikter i zens formedlande? Hur ar det till nar zenmastaren tillde-
lar en koan eller kréver en dikt for att loda larjungens kunskapsdjup?

Nar en larjunge i det gamla Japan forst tilltradde sin plats i Klostret fick han, for det var ofta en munk, ofta
inga instruktioner alls och férvéntades att bara sitta, arbeta och ata med de andra larjungarna (Kapleau
65:3f och Shimano 88:70f). Efter ett tag fick de kanske en koan tilldelade sig, baserad pa vad mastaren hade
upplevt av deras personlighet hittils. Lérjungarna fick normalt inte heller da nagra instruktioner.

Bara nagra timmar efter att ha fatt sin forsta koan fick larjungen komma till tals med mastaren igen.
Mastaren forvantade sig da ett svar. Kunde inte larjungen ge det svaret s ringde mastaren ut honom med
sina fingercymbaler for att sitta nagra timmar till.

Denna forsta koan kunde ta ar att komma igenom, men sa sager ocksa flera mastare att det bara behover
finnas en koan om man forstar den djupt nog (Shimano 88:74).

Dikter anvéndes och anvénds i alla mdéjliga sammanhang inom zenbuddhismen (Watson 88:107-112). Nér
en mastare ger ut inka, alltsa tilldelar ndgon méstarvardighet, skriver han alltid en dikt till den nyblivne
mastaren. En dikt ar ofta ocksa vad som krévs som svar pa den sista koan, den som kallas "Det Sista Hin-
dret" innan mastarvardigheten utdelas. Dikter kan alltsd anvandas som ett matt pa insikt, men ocksa som



ren instruktion, som larodikter.

En speciell gren inom zendiktningen utgdr de dikter som &r rena kommentarer till koaner. Valkénda exem-
pel, enligt Burton Watson (Watson 88:107), & Hsueh-tous dikter till koansamlingen Pi-yen-lu eller Hui-
kais dikter till samlingen k&nd under namnet Wu-men-kuan. Dessa dikter dr tankta att belysa en koan ur en
annan synvinkel, och ar snarare till for att skapa ett stort tvivel i larjungen &n att svara pa den olésliga
gétan.

Detta stora tvivel ar just vad som vill till innan ldsningen pa en koan nirmar sig. Det ar normalt ansett inom
zen att Mu skall bli som en rédglédgad jarnkula som sitter fast larjungens hals och varken kan ta sig upp
eller ner. D& ar I6sningen nara.

Ceremoniella dikter forekommer ocksa flitigt inom zen. Speciellt hogtider som Buddhas upplysning
(rohatsu) firas ofta med recitation av dikter. Just rohatsu firas ocksad med en sesshin, en speciellt intensiv
period av zazen, och i slutet av denna period kan antingen larjungarna eller méstarna recitera egna dikter
for att antingen visa hur djupt deras visdom gar eller kommentera den, ofta, veckolanga sittningen.

Manga av dikterna som forekommer inom zen, eller inom japansk och kinesisk litteraturhistoria dverhuvud,
ar ackompanjerade av eller ackompanjemang till, beroende p& hur man ser det, bilder. Bilderna &r ofta
tuschteckningar pé landskap eller illustrationer av nagot speciellt som intraffat.

Det speciella som intréffat behéver dock inte vara mer speciellt an till exempel métet mellan tva mastare pa
en enslig bergsstig. Manga génger var penseln som skapade dikten och teckningen ford av samma hand —
konstnaren ville skapa forutsattningarna for en upplevelse med s& ménga medium som méjligt, anvandade
sd manga sinnen som majligt.

Exempel pa zenpoesi

Har tankte jag ta upp en del exempel pa zenpoesi fran olika hall och olika tider. Bortsett fran att all poesi
kanske skulle kunna kallas zenpoesi eftersom den delar zens mal att 6verfora nagot fran hjarta till hjarta
tycker jag mig se zenpoesins fodelse under Tangdynastin i Kina (Berquist 90:16ff). Zenpoesin, eller kanske
chanpoesin? under denna tid kontrasterar till stor del mot annan samtida kinesisk poesi i det att den und-
viker yvighet och uppenbar konstrikhet.

Bergquist papekar i sitt forord till antologin Skuggor, klara vatten (Bergquist 88:8) hur denna nya form av
dikt som dyker upp under Tang kan paverka lasaren. Han skriver:
Denna form av ellips, retoriskt uteldamnande [av personliga pronomen], tycks gora lasare, dik-
tare, landskap utbytbara — allt strdvar mot den enhet i vilken ménniskan enligt det "stora
hjulets" buddism via meditationen kunde uppga.
Det ar precis detta jag vill visa pa i zenpoesin. Han skriver vidare att:
[...] diktarna tycks ibland ha valt ett skrivsatt dar subjektet lika gérna kan vara objekt, objektet
subjekt. Verkligheten blir pa sa satt dubbeltydig, utan fast forankring: lasaren-diktaren frigors.
mojligheterna till inlevelse tkas.

(Bergquist 88:9)

For de olika epokerna, som jag ser det, i zendiktningen har jag tagit var sin representant. Dessa representan-
ter far sedan bidra med nagra dikter var som jag kommenterat.

P& Kalla Berget (Han Shan) i nuvarande Jiangzeprovinsen, circa 200 kilometer véster om Shanghai, levde
under 700-talet en munkpoet som tog sitt namn efter berget (Berquist 90:220 och 222f). En legend pastar
att denne Han Shan hade blivit utkastad ur ett kloster och sedan bestdmt sig for att finna insikt ensam, som

2"Chan" ar det kinesiska ordet for "zen".
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eremit, pd Kalla Bergets ogastvanliga klippor. For att visa hur svart hans sokande var, och att det fanns
nagot att nd, tog han sjalv bergets namn och bérjade den branta klattringen mot toppen — sanningen och
upplysningen.

Ett hundratal av de dikter Han Shan skrev under sin eremitperiod finns bevarade for eftervarlden. Antagli-
gen har de kommit till allmanhetens kidnnedom genom de larjungar som samlade upp de dikter de hittade pa
véggarna i de grottor Han Shan levt. Atminstone pastér legenden att Han Shan skrev pa "klippor, trad och
grottvaggar” (Kraft 88:77).

Har foljer nagra exempel p& Han Shans diktning. Exemplen &r tagna fran Skuggspel, klara vatten (Berquist
90) och &r baserade pa den ord-for-ord-Gversittning Magnus Fiskesjo gjort. Dikterna har bevarats sa
mycket som méjligt, och jag har inte valdsgjort mig pa dikternas ordval pa det sitt som jag tycker Bergquist
sjélv gjort i sina tolkningar. Alla eventuella felskrivningar eller galna ordval &r mitt eget verk och skall inte
skyllas pé herr Fiskesjo.

Hela dagar ofta som druckna,

ar flyter, stannar aldrig upp.

Under vildvéxt grés begraven,
hur mork &r inte morgonmanen?

Benen, kottet skingras helt,
sjélen ett enstaka torrt 16v.

Men i j&rn biter munnen,
laser klassiker utan skal.

(Bergquist 90:33)

I den Gversattning jag gjort ovan har jag bevarat originalets avsaknad av pronomina. Lagg speciellt marke
till att "munnen” det talas om lika gérna kan vara l4sarens mun som poetens egen. Samma sak kan
observeras om vem som &r begraven under vildgraset och vem som inte langre skadar manen. Dikten kan
lasas som en rapport fran den egna medvetandestrommen — det som kommer fran alla de sex sinnena.

Han Shan visar pa det farliga att inte vara narvarande i det enda vi kan vara sikra pa, nuet. Om vi inte
standigt ar narvarande och medvetna sé& kan vi lika garna framleva véra liv som druckna tills vi inte langre
har kvar detta jordeliv.

Sanningen finns dock heller inte att soka i skrifter — vi maste uppleva sjalva, se in i var sanna natur och
inse att det inte finns ndgot "inuti" eller "utanfor". Det finns ingen skillnad!

Mitt hjarta likt hostens méne,
som en bla damm Klar, skinande ren.

Skillnad pa tingen ej langre mojlig,
lar mig vad jag skall sdga.

(Bergquist 90:45)

Den har dikten skiljer sig frAn den ovan genom att Han Shan faktiskt talar om mitt och ditt. Hans erfarenhet
av enhet med tingen lar it honom vad han skall séga. Diktaren har hér valt ett annat sétt att nd oss.

Han viljer att ata oss f& reda pd en sanning, att tingen inte &r atskilda och att det ar vi sjalva som skapar
denna skillnad. Daremot fortsétter han sedan att tala om ditt och mitt, du och jag. Jag tror att detta &r ett
medvetet val som eggar lasaren och forvandlar honom till den bld dam Han Shan talar om. Lasaren skall
sjélv reflektera dikten vid l&sningen och de ord som sanningen l&r skall sjunka in i o0ss.
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Denna spegel dr zens mal — att vara standigt narvarande, reflekterande allt som en spegel. En spegel démer
inte, den bestdmmer sig inte for att reflektera vitt men negligera svart eller tvartom.

Kalla Berget har naken insekt,
kropp vit men huvud svart.

Handen haller tva bocker,
en med vég och en med dygd.

Bo, ej ordna panna, spis,
g4, ej bara klader.

Ofta bar kunskap visdoms svérd,
som skall besegra tjuven oro.

De tva bockerna Han Shan talar om &r antagligen Daodejing, ocksa kand som Boken om végen och dess
dygd, av den redan da legendariske Lao Ze, Den gamle méstaren. d&ven om Han Shan ar medveten om att
upplysningen inte finns att fa i bocker, att man inte kan lasa sig till sanningen, sd behéver man i alla fall en
vagriktning, ett hall att ga &t, och detta kan man 4nda finna i traditionell kunskap.

Ett klassiskt japanskt satt att se pd denna problematik &r att se sanningen som manen och dikten, spraket

eller en koan som fingret som pekar mot sanningen. Larjungen maste tvinga sig att sluta stirra pa fingret
och se direkt mot sanningen. Det Han Shan papekar &r dock att for att kunna skada mot sanningen maste

man forst se den riktning fingret pekar at.

Nésta exempel & mycket yngre &n de forra dikterna. Exemplet kommer fr}n 1200-talets Japan dit zen kom-
mit direkt fr}n Kina med hjalp av ménga sanningssékande mén. En av de mannen var Dogen (1200-1253),
grundaren av zenvarianten soto dar shikantaza, det rena sittandet, framst 6vas.

Dogen skrev ocksa dikter. Har ar en som passar perfekt som exempel pé paradoxers anvandning for att fa
fram en viss effekt inom lasaren. Den &r tagen frdn Moon in a Dewdrop: Writings of Zen Master Dogen
(Tanahashi 85).

Given to a zen person who requesteed a poem

Mind itself is buddha.

Practice is difficult. Explanation is not difficult.
Not-mind. Not-buddha.

Explanation is difficult. Practice is not difficult.

Paradoxen i dikten &r férhallandet mellan 6vning, zazen och sékert speciellt shikantaza, och & andra sidan
flrklaringar. Intellektuellt kan man I{tt uppfatta zens sanningar, men bara teoretiskt, ndgon verklig erfaren-
het eller upplevelse ar det da inte tal om. | det fallet &r forklaringar l4tta och évningen svar.

Nar "the mind", eller sinnet, blivit upplyst och det inte langre finns ndgot abstraherande sé ar i stallet fork-
larandet krdngligt, for hur bevisar man ett axiom? Hur férklarar man den grundlaggande grunden? Det
yttersta?

Observera att det sinne som &r Buddha kan vara Dogens eget sinne, lasarens, diktens ursprunglige motta-
gare eller vems sinne som helst — Buddhas sinne.

Som sista exempel tankte jag ta en nutida poet, Robert Aitken roshi, fran Hawaii. Aitken fullféljer traditio-
nen inom zenpoesin och tar till och med sin inspiration dnnu langre tillbaka ifran an de tva féregéende poet-
erna. De gatha han har som inspiration ar bekanta fran de aldsta indiska sutrorna, en del frdn Buddhas egen
tid. En gatha 4r en dikt som sammanfattar nagot viktigt i Buddhas lara och belyser det. Det kan ocksd, som
Aitkens gathas, vara frdga om att fasta ett speciellt beteende, Ratt Uppférande (Right Conduct?), vid en
speciell handelse.
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Exemplen fér std for sig sjalva och nedanfor dem féljer en sammanfattande kommentar om deras anvénd-
ning i zentraningen. Alla gatha kommer fran Aitkens The Dragon Who Never Sleeps (Aitken 90).

Preparing to enter the shower
I vow with all beings

to wash of the last residue

of thoughts about being pure.

(sid 4)
When thoughts form an endless procession,
I vow with all beings

to notice the spaces between them
and give the thrushes a chance.

(sid 31)
When a demon disrupts my zazen
I vow with all beings

to remember who generates demons
and return with a smile to my breath.

(sid 33)
In agony over my koan
I vow with all beings

to give up and refer it along
to the dragon who never sleeps.

(sid 33)
If action must wait for satori
I vow with all beings

to forget satori completely.
What a relief! Let’s go home!

(sid 54)
When talk gets too philosophical
I vow with all beings

to recall the challenge of Buddha:
"What is life? What is death? What is this?’

(sid 55)
When tempted to speak of attainment
I vow with all beings

to recall there’s no room for the timeless
in constructions of loss and gain.

(sid 56)

Dessa dikter har, till skillnad fran de jag tidigare anvant som exempel pé zendiktning, ett uttalat anvéind-
ningsomréade. Det ar uppenbart, genom dikternas frasering, att de ar tankta att reciteras som religiosa loften,
men de kan ocksa lasas som larodikter dér ldsaren uppmanas till handling.

I de tidigare dikterna har konsten for kommunikation med l&saren varit det speciella utelamnandet av per-
sonliga pronomen som dragit in l&saren &n mer i diktens upplevelse &n poesin ensamt skulle klara av. Har
har Robert Aitken gjort 16ften med lasaren, inte for, och samtidigt inkluderat alla andra medvetna varelser i
universum i detta 16fte. Det finns sannerligen ingen skillnad mellan subjekt och objekt! Mitt 16fte &r alla
varelsers lofte.



Slutord och slutsats

Forst vill jag sdga att den uppgift jag tog pa mig i inledningen har visat sig mycket svar — att tolka den
kommunikationsprocess som eventuellt bereder vag for upplysning ar nagot som tydligen inte kan tas ut ur
sitt sammanhang.

Jag tycker att det man kan fa ut av dikterna jag anvant som exempel &r en viss stiltradition. Man kan ge
denna stiltradition ett namn och man kan ndmna att det &r speciellt vanlig bland religidsa dikter kommande
fran zenbuddhister. Detta sager dock inte speciellt mycket om vad som &ger rum inom lasaren, som var mitt
mal att utrona, och forefaller mig ganska meningslost.

Min analys av lasarens reaktioner kan sammanfattas med ordet "enhet". Malet ar att lasaren skall uppleva
en enhet med inte bara dikten, utan alltet i dess vidaste mening. For att astadkomma detta anvéander dikterna
dels ett uteslutande av pronomina dér diktaren och lasaren ar utbytbara och dels pekar innehallet pa sadant
som delar vérlden i tu och visar pa dess felaktighet. Det &r ocksa vanligt att visa jamfora sinnet med
speglar, klara backar och annat Kklart, reflekterande som inte sjalv domer.

Dikternas egentliga anvandning &r intimt sammanknippat med koan6vning och kanske framfdrallt med
zazen, sittandet i zen. Kapleau roshi papekar (i Kapleau 65:97) att:

All the roshi’s unique skills and compassion comes into full play once he senses that the stu-
dent’s mind is ripe, that is, barren of discriminating thoughts and clearly aware — in other
words, in a state of absolute oneness —/ ... / In a variety of ways the roshi will prod and nudge
this mind into making its own ultimate leap to awakening. Up to this point the rosh’s main
effort has been directed toward cajoling and inspiring the student to apply himself with energy
and singlemindedness /.../ But now he takes another tack. He shoots sharp questions at him,
demaning instantaneous answers, or he jabs hims suddenly with his baton, or pointedly slams
at the mat, all in an effort to pry apart the student’s delusive mind.

Det ar i den har situationen, nar larjungen ovat lange i zazen och ar sa pass nara upplysningen att bara en
fras eller en gest kan stéta henne eller honom 6ver kanten, som dikten verkligen kommer till sin rétt.

En del av zendikterna anvands mest for att uppmuntra larjungarna att fortsétta 6va och hjalper dem att halla
modet uppe, precis som ocksa roshins roll & denna under en inledande fas, precis som Kapleau skriver.
Sedan &ndras denna roll och dikterna antar det direkta férmedlandet fran hjarta till hjarta som jag talade om
i inledningen. Min slutsats blir darfor att dikterna inte kan tas ut ur sitt sammanhang, utan maste

observeras tillsammans med tréningen, zazen, koanstudiumet och hela den kulturtradition de &r sprungna
ur.
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